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УТВЕРЖДАЮ 

Главный судья 

Приключенческой гонки 

«Прогресс 2024» 

 

__________________ В.Г. Родионов 

 

 

Правила проведения Приключенческой гонки «Прогресс 2024» 
 

1. Общие информация 

Приключенческая гонка “Прогресс 2024» - командное спортивно-туристическое 

мероприятие, в ходе которого участники, самостоятельно ориентируясь по карте, 

движутся по маршруту в парке и выполняют туристические и научные задания.  

Сроки проведения – 26 и 27 октября 2024 г.; 

Место проведения -    территория Государственного бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования города Москвы «Дворец 

творчества детей и молодежи имени А.П.Гайдара». г.Москва, ул.Шкулева, 2, стр.1. 

Заявки: Предварительные заявки принимаются от кандидатов, проходящих 

отбор в “Московскую Молодежную Антарктическую Экспедицию”, в электронном виде 

через заранее разосланную форму. 

https://forms.yandex.ru/cloud/67092b0673cee716e23d1002/. 

После прохождения регистрации Вам должно прийти подтверждение на адрес 

электронной почты, указанный при регистрации. 

Предварительные заявки принимаются до 18:00 24.10.2024 г. 

На основании предварительных заявок будут сформированы стартовые 

протоколы. Стартовые протоколы будут опубликованы не позднее 10:00 25.10.2024 г. 

 

2. Организаторы 

Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Центр 

дополнительного образования «Лаборатория путешествий»; 

Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования города Москвы «Дворец творчества детей и молодежи имени 

А.П.Гайдара»; 
 

3. Руководство проведением соревнований 

Главный судья - Владимир Геннадьевич Родионов; 

Зам. главного судьи по дистанции “Рогейн” - Кирилл Константинович   Кузнецов; 

Зам. главного судьи по дистанции “Турдрайв” - Валентина Александровна 

Казина; 

Секретарь соревнований - Токарева Анастасия Евгеньевна. 

 

4. Требования к участникам и условия допуска 

Состав команды: 10 человек = участник отбора в Экспедицию (капитан команды) 

+ 9 обучающихся. 

В случае неявки капитана (подавшего заявку на отбор) - дисквалификация 

команды с этапа отбора. 

В случае явки неполного состава команды, участники распределяются между 

видами следующим образом: 

- при явке менее 5 человек - дисквалификация команды с этапа отбора, 

баллы рейтинга не начисляются; 

https://forms.yandex.ru/cloud/67092b0673cee716e23d1002/
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- при явке команды в 5 человек - команда допускается только на дистанцию 

“Турдрайв”, с возможностью заработать до 20 баллов за прохождение 

дистанции и после завершения этапа получает 10 баллов за участие в 

мероприятии; 

- при явке команды от 6 человек и более - команда допускается на оба вида 

дистанций, при этом 5 человек обязательно участвуют в дистанции 

“Турдрайв” с возможностью заработать до 20 баллов за прохождение 

дистанции, а капитан (участник отбора в Экспедицию) с оставшимися 

членами команды допускается до дистанции “Рогейн”. С возможностью 

заработать до 140 баллов (при полном составе команды), с учетом 

понижающего коэффициента (k=0,2 за каждого отсутствующего члена 

команды) за прохождение дистанции. После завершения этапа команда 

получает 10 баллов за участие в мероприятии. Например: если на старт 

пришло 6 человек, 5 из них участвуют в дистанции “Турдрайв», а 1 

(капитан) - в дистанции “Рогейн”. В таком случае команда может 

получить максимум 20 баллов за “Турдрайв” и 28 баллов за “Рогейн” 

(140*0,2=28).  

 

Половозрастной состав команды определяется на усмотрение капитана 

команды, исходя из требований к возрасту участников соответствующего 

экспедиционного отряда (с 25 октября по 20 декабря участнику должно быть от 16 до 18 

лет включительно для отряда “Антарктическая наука” и от 16 до 21 года включительно 

для отряда “Московские профессионалы”), прошедших Антарктический диктант,  

имеющих справку о группе здоровья и включенных в предварительную электронную 

заявку на участие в Приключенческой гонке “Прогресс 2024”. 

Для упрощения набора команд допускается снижение возраста участников до 

14 лет, при этом возрастные требования к капитану (участнику отбора в Экспедицию) 

не меняются. 

 Каждый участник команды моложе 18 лет при очной регистрации должен 

предоставить подписанные родителями/законными представителями согласие на 

обработку персональных данных, на участие в гонке, на фото и видеосъемку 

(Приложение №1 к Правилам). 

Каждый участник команды должен быть уникален (выступать только за одну 

команду). 

Перед стартом команда предъявляет документы, удостоверяющие личность, и 

справку о группе здоровья для сверки с предварительной заявкой и внесения в стартовый 

протокол. 

 

5. Программа соревнований 

После получения предварительных заявок будет сформирован стартовый 

протокол. Команде необходимо явиться на место проведения Мероприятия за 60 минут 

до времени старта, указанного в протоколе, для прохождения процедуры регистрации и 

получения стартового пакета. 

За 30 минут до начала каждого забега у главной сцены мероприятия состоится 

брифинг для всех участников забега. 

Далее 5 человек из команды во главе с капитаном (участником отбора) стартуют 

на соревнования по ориентированию “Рогейн”. Стартовый интервал - 1 минута. 

Оставшиеся 5 человек из команды стартуют на прохождение туристских этапов 

«Турдрайв». Старт команд на дистанции “Турдрайв” общий. 

Время стартов:  

       1 забег -  08:00 - 20 команд 

       2 забег -   10:30 - 20 команд 
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       3 забег -   13:00 - 20 команд 

       4 забег -   15:30 - 20 команд. 

 

6. Условия проведения соревнований 

 

6.1 Условия проведения соревнований по ориентированию “Рогейн”.  

Формат дистанции - Рогейн. Контрольное время дистанции - 1 час. Примерная 

длина дистанции - 6.5 км (по самому короткому пути). 

Дистанция “Рогейн” представляет собой контрольные пункты (КП), 

расставленные на местности. Поиск КП осуществляется по спортивной карте. 

Участникам необходимо за контрольное время (КВ) собрать как можно больше КП. 

Каждое КП приносит определённое количество баллов (в соответствии со своим 

цветом). Чем “сложнее берётся” КП, тем оно дороже. Запрещено разделение команды на 

дистанции. 

Цветовая дифференциация стоимости КП: 

Розовый - 1 балл (10 шт); 

Синий - 2 балла (10 шт); 

Красный - 3 балла (10 шт); 

Черный                        -                       5                       баллов                      (10                       шт). 

На старте команда получает электронный чип (Sport-ident), для отметки КП, и 

спортивную карту с отмеченными КП для ориентирования. Каждый КП на дистанции 

оснащён дублирующим Компостером для отметки, в случае если чип Sport-ident не 

сработает. После финиша команда сдает карту и чип судье на финише. В случае потери 

чипа команда дисквалифицируется. 

У участников есть возможность получить дополнительные баллы. На 10 КП 

находится QR-код, отсканировав который, участники попадают на гугл форму с 

заданием на научно-исследовательскую тематику. За правильный ответ + 3 балла к 

стоимости КП. Сканировать QR-код необходимо только одному участнику из команды. 

В случае наличия двух ответов от одной команды, принимается к рассмотрению первый. 

Отвечать на задание разрешается во время движения к следующему КП. В случае, если 

качество сотовой связи не позволяет перейти по ссылке - фотографируем QR-код и 

сканируем его, когда связь улучшится. Ответы на задания принимаются только во время 

прохождения дистанции командой. До старта и после истечения КВ или финиша 

команды, ответы не принимаются. 

Максимальное количество баллов за дистанцию “Рогейн” - 140 баллов. 

Результаты определяются по сумме набранных баллов за КП и правильно выполненные 

задания. В случае превышения КВ дистанции команда получает штраф - 5 баллов за 

каждую минуту превышения. Старт осуществляется в порядке, определенном 

стартовым протоколом, команде необходимо прибыть к зоне старта минимум за 15 

минут до старта. В случае опоздания команды старт не переносится. 

Безопасность: 

- Наличие заряженного телефона у каждого участника команды - обязательное 

условие. 

- Один из телефонов должен быть на ОС Android c установленным приложением 

O-GPS tracker 

- Форма одежды и обуви - спортивная, по погоде. 

- Дистанция подразумевает переход через автомобильную дорогу. Переход 

возможен только по подземному переходу в установленном месте, обозначенном на 

карте дистанции (Нарушение ПДД ведёт за собой дисквалификацию!). 

- В случае потери или травмы необходимо сообщить об этом организаторам. 

- Запрещено разделение команды на дистанции. 
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- Запрещено снимать или менять расположение КП (данное действие ведёт к 

дисквалификации). 

- На старте дистанции организовано дежурство Скорой помощи. На нескольких 

КП находятся судьи для контроля прохождения дистанции и оказания помощи в случае 

необходимости. 

- Каждый участник соревнований должен записать аварийный номер телефона, 

указанный ниже. 

 

Номер телефона для аварийной связи - +79856812032 

6.1.1 Установка “O-GPS Center Tracker” на телефон с Android 

Общие замечания: 

1. Необходимо, чтобы телефон имел GPS. Без этого не будет координат! 

2. Необходимо, чтобы был настроен выход в мобильный Интернет. Без этого не 

получится передавать координаты из леса! 

3. Версия Android должна быть 4.1 или выше. 

 

Установка программы O-GPS Tracker на телефон с Android: 

1. Открыть браузер 

2. Перейти на https://o-gps-center.ru/OGPSTracker.apk  - начнётся загрузка 

приложения 

3. После окончания загрузки можно установить приложение 

4. В зависимости от ваших настроек вам может потребоваться разрешить 

установку приложений не из Google Play 

QR-код для скачивания приложения. 

 

6.2 Условия прохождения этапов “Турдрайв» 

Туристические этапы «Турдрайв» представляют собой прохождение 10 

интерактивных площадок, организованных для проверки туристических знаний и 

умений участников команды. Перед стартом команде выдается карта с нанесенным 

маршрутом, в которой указаны последовательность прохождения этапов, график 

движения команды (время начала и окончания работы на этапах), КВ выполнения 

заданий на этапах. Команда движется согласно графику движения, указанному на карте. 

Команда, прибывшая на этап раньше указанного времени, приступает к работе только 

согласно своему графику. Секундомер включается по графику, указанному на карте, а 

выключается по выходу всей команды за границу окончания рабочей зоны этапа. В 

https://o-gps-center.ru/OGPSTracker.apk
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случае опоздания команды на этап время не переносится. Работа на этапе может быть 

начата только в полном составе. 
 

1. Полоса препятствий  

Параллельные перила  

Этап представляет собой стропу, натянутую между двух опор и веревку, натянутую над 

стропой на высоте примерно 2 м. Участнику необходимо перейти с исходной стороны 

на целевую, используя верхнюю веревку в качестве опоры. Стороны промаркированы. 

Маятник 

Этап представляет собой стропу, натянутую между двух опор, по которой необходимо 

перейти с исходной на целевую сторону, используя для опоры веревку, закрепленную 

одним концом. Стороны будут промаркированы. Проходится по очереди всеми 

участниками команды.  

     Бабочка 

Этап представляет собой натянутую крест-на-крест веревку между двух опор. Задача 

участников пролезть по веревке с исходной на целевую сторону. Стороны будут 

промаркированы.  

Все три веревочных этапа полосы препятствий проходятся каждым из участников 

команды по очереди, этапы проходятся в следующем порядке “Параллельные перила - 

Маятник - Бабочка”, следующий участник не может приступать к выполнению этапа, 

если предыдущий еще не завершил выполнение.  

В случае падения (касания земли) участника с этапа полосы препятствий ему 

необходимо вернуться в начало этапа, с которого произошло падение. 

Оценка за этап:  

2 балла - все участники прошли полосу полностью. 

1 балл  - 4 участника закончили выполнение полосы препятствий полностью. 

0 баллов - команда не пришла на этап, не приступала к выполнению или полосу 

препятствий прошли полностью менее 4 участников команды. 

2. Клетка  

Этап представляет собой деревянную клетку с отверстием наверху, внутри которой 

находится мяч (волейбольный или футбольный). На стенках клетки цветным скотчем 

промаркированы ⅔ высоты клетки. Каждому участнику дается 1 деревянная или 

пластиковая палка. Задача участников - вытащить мяч  через отверстие вверху клетки, 

используя только палки.  

Оценка за этап:  

2 балла - команда вытащила мяч из клетки. 

1 балл - команда подняла мяч выше маркировки (⅔ высоты), но не вытащила мяч из 

клетки. 

0 баллов - команда не пришла на этап, не приступала к выполнению или не подняла мяч 

выше маркировки (⅔ высоты). 

 

3. Перенос мяча  

Этап представляет собой маркированную дистанцию, деревянную платформу с 

привязанными к ней веревками и мяч (футбольный или волейбольный). Задача 

участников - перенести мяч из точки А в точку Б, держа платформу с мячом за веревки. 

Точки маркированы. В случае падения мяча команда начинает выполнение этапа с 



6 

начала. Количество попыток ограничено контрольным временем. 

Оценка за этап: 

2 балла - команда перенесла мяч из точки А в точку Б. 

0 баллов - команда не пришла на этап, не приступила к выполнению, не перенесла мяч 

из точки А в точку Б. 

 

4. Паутинка горизонтальная  

Этап представляет собой веревку, натянутую между опорами таким образом, чтобы она 

образовывала паутину. Задача участников -  поочередно пройти с исходной стороны на 

целевую через паутину, не касаясь веревок. Если участник касается веревки, к 

выполнению приступает следующий. Количество попыток ограничено контрольным 

временем. 

 

Оценка этапа:  

2 балла - все участники команды прошли этап. 

1 балл - 4 участника команды прошли этап. 

0 баллов - команда не пришла на этап, не приступала к выполнению этапа или меньше 

4 участников прошли этап. 

5. Паутинка вертикальная  

Этап представляет собой веревку, натянутую вертикально между двух опор и 

образующую паутину с минимум 5 ячейками. Задача участников помогая друг другу 

поочередно пройти через ячейки паутины не касаясь веревок. В одну ячейку может 

пройти только один участник. Если участник касается веревки, к выполнению 

приступает следующий. Количество попыток ограничено контрольным временем. 

Оценка этапа:  

2 балла - все участники команды прошли этап. 

1 балл - этап прошли 4 участника команды. 

0 баллов - команда не пришла на этап, не приступила к выполнению этапа или менее 4 

участников прошли этап. 

 

6. Сетка  

Этап представляет собой вертикально натянутую сетку. Задача участников - перейти с 

исходной стороны на целевую по сетке. Стороны маркированы. В случае падения 

участника (касания земли), к прохождению приступает следующий участник, упавший 

участник может повторить попытку после него. Количество попыток ограничено 

контрольным временем. 

 

Оценка этапа: 

2 балла - все участники команды прошли этап. 

1 балл - этап прошли 4 участника команды. 

0 баллов - команда не пришла на этап, не приступила к выполнению этапа или менее 4 

участников прошли этап. 

7. Поляна заданий  

У команды есть возможность разделиться для одновременного выполнения этапов, 

каждый этап необходимо выполнить только одному - двум участникам. 
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Узлы - (3 участника) 

Участникам необходимо правильно завязать 3 узла согласно их названиям. Возможные 

варианты узлов: “прямой”, “австрийский проводник”, “грейпвайн”, “встречная 

восьмерка”, “восьмерка проводник”, “булинь”, “стремя”. 

 

Определение азимута на объект (1 участник) 

Задание представляет собой промаркированный предмет, расположенный недалеко от 

начала этапа, и стол, на котором лежит компас. Участнику необходимо определить 

азимут предмета и зафиксировать результат у судьи. 

Определение объект по азимуту (1 участник) 

Участнику выдается азимут и компас. Участнику необходимо определить верный объект 

по данному направлению. 

Оценка этапа:  

2 балла - команда выполнила верно  все этапы. 

1 балл - команда выполнила 3 задания правильно (завязан один или два узла, правильно 

определен объект или правильно определен азимут) 

0 баллов - команда не пришла на этап, не приступила к выполнению этапа или 

выполнила правильно менее 3 заданий. 

 

8. Лабиринт 

На этапе оборудован полигон с установленными контрольными пунктами в количестве 

20 шт., стартом и финишем. Каждый контрольный пункт обозначается числом. Перед 

точкой старта на столе подготовлены 5 схем полигона с обозначенными контрольными 

пунктами, карандаш и бланк ответов для каждого участника команды. 

Задача каждого участника выписать в бланк ответов комбинацию из 6 цифр согласно КП 

на выбранной схеме полигона. 

Оценка этапа:  

2 балла - команда выписала 5 верных комбинаций цифр. 

1 балл - команда выписала 4 верные комбинации цифр. 

0 баллов - команда не пришла на этап, не приступила к выполнению, выписала менее 4 

верных комбинаций цифр. 

 

9. Расходящиеся веревки 

Этап представляет собой две стропы, постепенно расходящиеся друг от друга, 

натянутые между опорами (расстояние между стропами на исходной стороне больше, 

чем между стропами на целевой). Задача участников пройти по стропам с исходной 

стороны на целевую (стороны маркированы), используя друг друга как опору. Каждый 

участник стоит на своей стропе, участники располагаются лицом друг к другу. 

Участники упираются ладонями друг в друга и начинают движение по веревке 

одновременно. 

В случае падения участников (касания земли) с этапа к выполнению приступает 

следующая пара. Количество попыток ограничено контрольным временем. 

Оценка этапа: 

2 балла - все участники прошли этап. 

1 балл - 4 участника команды прошли этап. 
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0 баллов - команда не пришла на этап, не приступила к выполнению этапа, этап прошли 

менее 4-х участников. 

10. Траверс 

Этап представляет собой веревку, натянутую между деревьев, разбитую на участки 

деревьями. Участники получают “страховочные системы” с усами и карабинами на них. 

Задача участников пройти от начала до конца верёвки соблюдая 2 правила: 

1. в любой момент времени участник должен быть пристёгнут карабином хотя бы к 

одной верёвке; 

2. к одному участку верёвки  не может быть пристёгнуто более одного участника. 

В случае, если участник оказывается не пристегнутым ни к одной веревке или на одном 

участке веревки оказываются два участника, этап начинается заново. 

Оценка этапа: 

2 балла - все участники команды прошли этап без потери страховки. 

1 балл - этап прошли 4 участника команды. 

0 баллов - команда не пришла на этап, не приступила к  выполнению или менее 4 

участников прошли этап. 

 

За прохождение каждой площадки команда  может получить максимум 2 балла.  

На прохождение  каждой площадки участникам дается 5 минут. 

Если задача на интерактивной площадке выполнена полностью, то команда 

получает 2 балла. Если задача выполнена не полностью – 1 балл. Если задача не 

выполнена или ее выполнили менее 4 участников – 0 баллов. Максимальное количество 

баллов за прохождение этапов “Турдрайв” – 20. Все набранные баллы добавляются к 

общему количеству очков в финишном протоколе. 

Безопасность: 

- Наличие заряженного телефона у каждого участника команды - обязательное 

условие. 

- Форма одежды и обуви - спортивная, по погоде. 

- Запрещено разделение команды на дистанции. 

- Запрещено снимать или менять расположение КП (данное действие ведёт к 

дисквалификации). 

- На старте дистанции организовано дежурство Скорой помощи.  

 

7. Дисквалификация 

Команды могут быть дисквалифицированы в случае:  

- использования посторонней помощи; 

- использования какого-либо транспорта; 

- нарушения правил участия и техники безопасности; 

- нарушения спортивной этики; 

- нарушения природоохранной этики. 

 

 

8. Подведение итогов 

На основании финишного протокола капитаны команд получают баллы в рейтинг 

участников отбора в Экспедицию согласно набранным командами баллам. 
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Приложение № 1 к Правилам гонки «Прогресс 2024» 

Директору ГБУ «Лаборатория путешествий» 

М.Д. Шпаро от 

______________________________________________ 
 

(ф.и.о. родителя/законного представителя) 

Проживающего 

по адресу: 

_____________________________ 

Паспорт: _____________________________ 
(серия, номер, когда и кем выдан) 

 

Телефон: _____________________________ 

E-mail: _____________________________ 

 

Заявка на участие 

Я, _____________________________________________________________________, 
(ФИО родителя или законного представителя) 

являясь законным представителем моего несовершеннолетнего ребёнка 

_________________________________________________________________________ 
(ФИО ребёнка) 

дата рождения: ____________________, приходящегося мне ______________________ 
                                                                                                            (сын, дочь и т.д.) 

__________________________________________________________________________ 
(в случае опекунства указать реквизиты документа, на основании которого осуществляется опека или 

попечительство) 

 

зарегистрированного по адресу: _____________________________________________ 

 

Даю согласие Государственному бюджетному учреждению города Москвы 

«Центр дополнительного образования «Лаборатория путешествий» (далее – ГБУ 

«Лаборатория путешествий») на:  

- участие моего несовершеннолетнего ребёнка в физкультурно –оздоровительном 

мероприятии «Приключенческая гонка «Прогресс-2024» в рамках социально 

значимого образовательного проекта «Московская Молодёжная Антарктическая 

Экспедиция 2024 г.» (далее –Мероприятие); 

- участие моего ребёнка в фото и видеосъемках; 

Даю согласие ГБУ «Лаборатория путешествий» на использование в своей работе фото 

и видео материалов с изображением моего ребёнка, отснятых во время его участия в 

Мероприятии. 

В соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 г. 

№152-ФЗ «О персональных данных» разрешаю проводить обработку персональных 

данных, необходимых для участия моего ребёнка в Мероприятии. 

Разрешаю внесение информации о нём в единый сервис записи (ЕСЗ) Департамента 

образования и науки города Москвы. 

 

_____________/___________________/ 
   (ФИО родителя или законного представителя. подпись)   
 

 «______» октября 2024 г. 


