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Здравствуйте, друзья! Раз вы открыли этот документ, значит вам интересны 

походы и путешествия и значит мы с вами – друзья. Мы составили эту подробную и 

очень понятную инструкцию для того, чтобы каждый, кто хочет организовать свой 

первый небольшой поход (продолжительностью -два дня), мог без проблем это 

сделать (с помощью «Лаборатории путешествий»). Если вы внимательно 

прочитаете всё, что написано ниже, у вас в голове сложится четкое представление, 

что, как и в какой последовательности нужно делать. Итак, приступим.  

 Для начала накидаем общий план того, что нужно сделать, чтобы отправиться в поход от 

образовательной организации с учениками. 

 1. Поговорить с директором. –  2 стр 

 2. Найти и отобрать участников. – 3 стр 

 3. Зарегистрироваться на проект.  – 4 стр 

 4. Познакомиться со специалистом от “Лаборатории путешествий”.  – 5 стр 

 5. Провести родительское собрание. – 6 стр 

 6. Провести собрание с детьми-участниками. – 8 стр 

 7. Подготовиться и правильно собраться. – 9 стр 

 8. Выйти на маршрут.  

 

 

Определимся с терминами и условными обозначениями: 

ПВД - поход выходного дня*  

ОО - образовательная организация*  

ЛП - Лаборатория путешествий*  

         Теперь по пунктам разберем наш план.  

                 

РАЗГОВОР С ДИРЕКТОРОМ 

Начать беседу с директором лучше с объяснения, что существует такая организация 

«Лаборатория путешествий», коротко рассказать, чем она занимается и, наконец, перейти 

к проекту «Классный поход». Такое вступление сразу придает вес мероприятию: это не 

самодеятельность, не спонтанная инициатива отдельного человека, это социально-

значимый проект, которым будут заниматься профессионалы с многолетним опытом 

работы. На протяжении всего мероприятия учителю будет помогать специалист от 

«Лаборатории путешествий»: он помогает на всех этапах подготовки, будет сопровождать 
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группу в походе и обеспечивать безопасность. При этом он – лишь помощник, а 

руководитель похода – сам учитель, который выступает с инициативой его проведения.  

В первой же беседе с директором, если получено общее одобрение и согласие на 

мероприятие, стоит обсудить и несколько важных вопросов.  

- закупка еды. Хорошо бы сразу определиться, откуда брать продукты для похода. 

Возможно, придется закупить питание через столовую, скорее всего, его придется там же 

хранить. Данный пункт на усмотрение директора. Более подробный разбор этой темы в 

главе “Подготовка”.  

- транспортные расходы. Обсудите, каким образом группа будет добираться до места 

проведения ПВД (заказным автобусом или общественным транспортом), и поймите, как 

будет оплачиваться проезд. 

 

ПОИСК УЧАСТНИКОВ 

Оптимальный состав группы - это 10-13 детей, 2 взрослых. В группе должен быть 

руководитель и заместитель руководителя - совершеннолетние сотрудники 

организации, на которых приказом будет возложена ответственность за безопасность 

детей.  

При формировании группы рекомендуем особое внимание обратить на информирование 

детей и родителей о том, что такое ПВД. Необходимо убедиться, что и дети, и родители 

четко понимают, что предстоит поход с ночевкой в лесу, в палатке. Выбор участников для 

похода может быть как всеобщим (внутри одного класса), так и по приглашению - 

адресным, это в случае, если вы преследуете какие-либо особые цели (например, работа с 

девиантными подростками, или поход с инициативными учениками для изучения 

“лесного” лексикона на иностранном языке). 

 В целом, нет никаких четких критериев к выбору участников группы. Им не обязательно 

быть в одинаковой физической форме, общаться между собой или есть тушенку. Главное 

“волшебство” походов и педагога в нем - решение любых проблем в коллективе. 

 

После регистрации на проект и выбора программы необходимо будет провести собрание с 

родителями и детьми, но о нем ниже. 
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РЕГИСТРАЦИЯ НА ПРОЕКТ 

 Предположим, всё идет, как по маслу и группа набрана. 
 Пора регистрироваться на проект: 
 https://projects.goulp.ru/pvd/  
 После регистрации на связь с учителем-руководителем похода выходит специалист. 

Выбор программы 

Теперь необходимо будет выбрать программу, дату и маршрут в Календаре мероприятий, 

чем раньше это будет сделано, тем лучше. На сайте есть список программ, для всех 

возрастов и уровней подготовки. 

Выбирая, опирайтесь на следующие рекомендации: 

1-4 класс 

Программа для самых юных туристов. 
Простые и безопасные маршруты для детей от 7 до 11 лет. Всё в первый раз: и 
пройденные с рюкзаком за плечами километры, и посиделки у костра, и 
ночевка в палатке. Программа специально разработана для новичков, включает 
в себя веселые игры, обучающие занятия и знакомство с основами туризма. 
Главная задача специалистов – не допустить стресса от пребывания на природе 
и влюбить детей в туризм. 
 

5-8 класс 

Программа для начинающих путешественников. 
Это программа для ребят постарше. Неважно – новички они в туризме или нет, 
но поход выстроен таким образом, что интересно и несложно будет и тем, и 
другим. Кто уже бывал в походе, сможет усовершенствовать и закрепить свои 
навыки, а также узнать кое-что новое. А те, кто отправился в поход впервые, 
смогут погрузиться в увлекательный мир туризма под руководством 
инструктора и более опытных товарищей. 

 

9-11 класс и студенты 

Увлекательная туристическая программа для старших школьников и студентов. 
Увлекательнее, сложнее и еще интереснее! Живописные маршруты, игры, 
мастер-классы - всё то, что позволит усовершенствовать туристические навыки и 
улучшить взаимодействие в группе. Ребятам из старшей школы крайне полезно 
получить подобный опыт, чтобы укрепить школьную дружбу и пополнить 
копилку ярких воспоминаний. 

 

Также при выборе стоит учесть, насколько удобен проезд к месту старта от вашей 

ОО. Соотнесите сроки, в которые собрались идти, и особенности маршрута. 
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СПЕЦИАЛИСТ ОТ «ЛАБОРАТОРИИ ПУТЕШЕСТВИЙ» 

 После регистрации на проект у группы и ее руководителя появляется специалист! Это 

опытный турист, который поможет все организовать, заполнить документы, ответит на 

сложные вопросы и поддержит советом, когда вы будете в походе. 

 

 

 Он выйдет на связь в ближайшее после регистрации время. Познакомьтесь, обсудите 

дату похода, группу детей и ваш маршрут. Если прямо сейчас вопросов не возникло, тогда 

нужно следовать дальше инструкциям данного пособия и записывать возникающие 

вопросы, чтобы обсудить их при следующем звонке.  

                                     

                                                                

 

Возможно, вам в процессе стоит встретиться, чтобы получить максимум ответов и 

информации, особенно это касается навигатора и карт. Если вы решили встретиться, то 

нет лучше повода, чем родительское собрание. 
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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ 

Принципиально важная часть нашего проекта. Можно провести очно или удаленно. Очень 

полезно будет сопроводить собрание небольшой презентацией с картами маршрута, 

информацией о месте проведения, красивыми фотографиями местной природы. Важно 

быть терпеливым и понимающим: для многих родителей предстоящий поход – первое 

событие подобного рода и они имеют право волноваться и задавать сотни вопросов. 

Вы также можете обратиться за помощью к специалисту, пригласив его на собрание. 

 Сначала дайте общую информацию о проекте для того, чтобы родители не волновались. 

Расскажите, что участвует много школ, будет поддержка 24 часа в сутки от опытного 

туриста. Дайте побольше информации о той пользе, которую приносят походы: помогают 

детям узнать много нового о себе и лучше взаимодействовать с одноклассниками в 

будущем (даже если в походе они ссорятся, это нормально). Всем детям будет тяжело, но 

так они развивают волю, преодолевая сложности, усталость, дискомфорт. Отсутствие 

привычных вещей и условий делает человека сильнее. Если есть какие-то специальные 

цели, то необходимо их озвучить (например: “Мы будем развивать самостоятельность и 

учиться готовить еду, распределять задачи и взаимодействовать). 

 Далее очень важно сформировать у родителей (и детей, если собрание совместное) 

четкое представление о том, как это будет происходить. Важно не смягчать и не сгущать 

краски. Дети идут в поход. С одной ночевкой в лесу. Дети будут спать в палатке. На земле, 

погода будет холодная. Однако у всех будут хорошие спальные мешки, в которых детям 

будет комфортно. Коврик, на котором будут спать дети, специальный туристический 

теплоизоляционный. Он позволяет не чувствовать холод от земли и не выпускать тепло от 

человека в землю.  

Тысячи туристов ходят с точно таким же снаряжением в зимние походы по всему миру, и 

в ночевке на земле нет ничего страшного или рискованного. Дети будут идти с большими 

рюкзаками, однако то, насколько им будет тяжело, зависит от того, как много лишних 

вещей они возьмут в поход. Например, пауэрбанки, своя еда и лимонад в стекле точно не 

сделают его ношу легче. А брать с собой шампунь и банное полотенце точно не имеет 

смысла.  

Дети будут готовить себе сами на костре (возможно, на газовых горелках, это не опасно).  

Всё о маршруте. Обязательно подробно расскажите о том, куда вы отправляетесь, как 

пойдете, где будете ночевать, как и откуда поедете. Сопровождайте рассказ кадрами из 
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презентации. Не забудьте обговорить, где и как родители заберут своих детей после 

похода. Желательно это сделать рядом со школой, чтобы место было максимально 

известно и удобно большинству.  

Связь на маршруте. Самое интересное. Объясните родителям, что если ребенок не 

звонит, или с ним нет связи - ЗНАЧИТ, ВСЕ В ПОРЯДКЕ. Как бы удивительно это ни было, 

но все дети хотят выбраться из-под опеки и проявить самостоятельность, и у них 

появилась такая возможность. Если что-то пойдет не так, родители узнают об этом 

первыми. Если на месте ночевки или на маршруте нет мобильной связи (такое возможно), 

это не страшно. Специалист всегда на связи и отчитывается о местонахождении группы.  

Вам с родителями необходимо создать диалог (чат в социальных сетях), в котором будут 

появляться фотографии с похода или какие-либо заметки о состоянии группы. Также там 

можно задавать вопросы и обсуждать вещи детей.  

В этот диалог можно добавить ответственного человека от ОО, с которым вы будете 

держать связь и сообщать обо всех своих перемещениях. Это нужно как для всеобщей 

безопасности, так и для спокойствия родителей.  

Непременно стоит упомянуть, что о вашем походе знает МЧС, Роспотребнадзор. 

Аптечка ребенка. Аптечка будет у вас с собой. Ребенку ничего давать не нужно! Разве 

кроме пластыря в пеший поход. Только если он принимает какие-то препараты 

независимо от ситуации (витамины, гормоны и т.д.) дать можно, но ОБЯЗАТЕЛЬНО 

ПРЕДУПРЕДИТЬ ВАС.  

Обратитесь к родителям с настоятельной просьбой предупредить, если у ребенка есть 

какие-либо особенности. Вряд ли хотелось бы узнать ночью в походе о том, что кто-то 

лунатит и пытается уйти в лес, болеет астмой и не может ночью найти ингалятор, 

подвержен клаустрофобии и боится залезать в палатку, а еще бывает недержание, диабет 

и многое другое, с чем ходить в походы можно, но надо быть готовым к развитию каких-

либо ситуаций.  

Что нужно для похода. Вам предстоит разобрать с родителями список вещей, 

необходимых для похода. Примерный список - в Приложении № 3 и на сайте, однако он 

может сильно корректироваться в зависимости от того времени, когда вы планируете 

отправиться в поход, поэтому его необходимо обсудить с куратором перед собранием.  

Запомните главное: в рюкзак можно вместить все; не верьте никому, кто говорит, что что-

то не влезает. Любую забытую дома вещь можно чем-то заменить. Все, что вы берете “на 

всякий случай”, утяжеляет рюкзак. Так вы сильнее устаете и больше злитесь. 2 дня в лесу 

— это немного, не надо брать с собой лишнего!  

Узнайте, есть ли у детей аллергии. Это понадобится при составлении меню в будущем. 
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СОБРАНИЕ С ДЕТЬМИ 

(Возможно, в нем нет необходимости, если удалось совместить его с родительским 

собранием. Однако, если родительское проходит поздно, с детьми следует провести 

отдельную беседу в другое время. Специалист также может помочь, Вам, провести 

занятие) 

В первую очередь необходимо установить правила.                                              

В нашей работе они называются правила ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ.                       

 

 Перед собранием обсудите с заместителем по безопасности, какие инструкции нужно 

озвучить детям. Но в целом вам нужно сжато передать основные позиции, которые 

важны именно для вас, и они должны затронуть: 

  

 транспорт (никто не должен теряться, и высовываться из окон);  

 лес (все ходят вместе, могут падать деревья, а ветки попадать в глаза);  

 костер (он горячий, около него ВСЕГДА плавится одежда, которую сушат);  

 ножи, топоры (только с вашего разрешения, всегда в чехле, если не используются, и 

лежат там, где на них нельзя сесть или наступить);  

 лекарства (все пьем только с уведомления руководителя);  

 я заблудился (стоим на месте и кричим, никуда не уходим с этого места);  

 везде по двое (в туалет, ночью всегда, за дровами, мыть посуду и т.д.). …  

 

а также остальные, которые вам и заму по безопасности покажутся актуальными в 

вашем случае. 
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ПОДГОТОВКА 
 

Документы 
  

Сразу после регистрации  

1. Заявка на участие в социально значимом проекте “Классный поход ”. Можно скачать 

на сайте. 
 

     За 10 дней до выхода на маршрут: 
 

 Уведомление в Роспотребнадзор Москвы. 
Отправить на почту: uprav@77.rospotrebnadzor.ru 

 Уведомление в Роспотребнадзор Московской области. 
Отправить на почту: org@50.rospotrebnadzor.ru 

 Уведомление в МЧС Москвы. 
Отправить на почту: gu_moscow@77.mchs.gov.ru 

 Уведомление в МЧС Московской области. 
Отправить на почту: 50@50.mchs.gov.ru 

 Уведомление службы консалтинга ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ. 
Заполненный маршрутный лист нужно отправить на почту: mgsun@edu.mos.ru 

 Уведомление в лесничество 
Председателю Комитета лесного хозяйства Московской области 
Агулову Е. В. mosoblkomles@mosreg.ru 
 
Все бланки документов есть на сайте https://projects.goulp.ru/pvd/ 

 

    За 3 дня до выхода на маршрут: 

 Приказ от образовательной организации со списком участников и назначением 
ответственных. 

 Бланк ознакомления участников с инструкцией по технике безопасности. 
Инструкции и бланк ознакомления возьмите у специалиста по безопасности вашей 
образовательной организации. 

 

     А также: 

 Проверьте, есть ли у вас согласие родителей на участие каждого ребенка в выездных 
мероприятиях. 
 

 Наличие медицинского заключения о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской 
группе для занятия физической культурой. 
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Снаряжение 

 
Пользуясь списками на сайте, составьте с куратором список необходимого вам 

снаряжения. Накануне выхода на маршрут Вам нужно получить снаряжение. Для этого вы 

договариваетесь о времени со специалистом, подъезжаете по адресу Русаковская 5, 

получаете снаряжение и отвозите в ОО. 

 

ВАЖНО: В этот момент Вам нужно передать специалисту оригинал заявки и 

доверенность!! 

 

Когда в школу поступит снаряжение, его желательно собрать в одном помещении, чтобы 

потом вы с детьми могли его использовать для изучения. Желательно все потрогать и 

понять, как оно работает: как лечь в спальный мешок, как устанавливается палатка, какого 

размера котелки. 

 

 

 

КАК ПРОЙТИ? 

 

 
 

Навигация 
 

Смартфон в качестве навигатора или детский телефон как запасной навигатор, заранее 

установите приложение для навигации и карты, которые могут работать без интернета. 
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Лучше всего для этих целей подходит приложение MAPS.ME/ Organic maps. 

                                                                           
При наведении экрана на примерный район похода он сам предложит загрузить карту. 

Чтобы ваш маршрут отображался в навигаторе и в этом приложении, их также 

необходимо загрузить на устройства. 

 

1.Открываем трек-файл                         2. Попадаем в nakarte.me, нажимаем на три точки  

                                          
3.Сохраняем в формате KML, затем открываем этот файл через приложение 

maps.me/organic maps. 

4.Вуаля! Трек загружен! 
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                                            АПТЕЧКА 

 
Согласно законодательству, при оказании первой помощи мы не имеем права давать 

пострадавшим медикаменты. Потому и аптечка должна быть собрана в соответствии с 

ГОСТом (состав аптечки приведен в Приложении № 2). Она состоит в основном из 

перевязочных материалов. Чаще всего вам будут необходимы пластыри от мозолей - 

положите их поближе. Рулонный (как в СССР) пластырь шириной от 3 см - вот 

проверенный защитник от натираний. Также положите на самый верх медицинские 

перчатки.  
Не забудьте градусник, чтобы можно было зафиксировать повышенную температуру при 

заболевании.  

Очень важно на родительском собрании получить информацию о наличии заболеваний у 

детей и необходимости принимать какие-либо медикаменты.  

Проговорить с родителями и детьми порядок приёма, если требуется (чаще всего дети 

самостоятельно с этим справляются, но могут забывать) необходимо контролировать этот 

вопрос.   

                                                      

                                                                                                                                 

СОСТАВЛЕНИЕ МЕНЮ И ЗАКУПКА ПРОДУКТОВ. 
 

Согласуйте вопрос закупки продуктов с администрацией. Вся пища, которую едят дети в 

ПВД, должна иметь соответствующий СЕРТИФИКАТ КАЧЕСТВА, быть правильно закуплена 

и правильно храниться.  

 

Питание в двухдневном ПВД происходит по следующей схеме:  

1 день.  

Утро - плотный завтрак дома.  

День - перекус (если маршрут большой), обед (если есть желание и время на готовку). 

Вечер - если рано встали на стоянку, то обед и ужин, если поздно - ужин из двух блюд.  

                                                                                                      

2 день.                                                                                                       

Утро - горячий завтрак. 

День - перекус (сытный).                                                                                 

Вечер - перекус/ужин дома.       

 

Универсальная структура любого приёма пищи:                                       

 основное блюдо (суп, каша, горячее блюдо);                                     

 бутерброд;  

 напиток+сладкое.  

 

Перекус - это прием пищи, не требующий готовки (бутерброд, напиток, сладкое, 

орехи, сухофрукты).  
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ТРЕБОВАНИЯ К ПРОДУКТАМ 

                                               
Необходимо заранее узнать у участников предпочтения в еде и наличие аллергии.                        

Закупаемые продукты должны иметь сертификат качества. 

 

      Мясные блюда готовятся с добавлением тушенки. Можно заменить тушенку 

сублимированным мясом. Если у вас в группе есть люди, которые не едят мясо, то можно 

заменить тушенку рыбными консервами или сделать макароны с сыром.  

      Продукты не должны быть скоропортящимися. Не берите с собой молочные 

продукты, свежее или замороженное мясо, рыбу, вареную колбасу – все то, что должно 

храниться в холодильнике. Вместо этого лучше предпочесть консервы или 

сублимированные продукты. Свежие овощи лучше съесть в первый день. Не храните до 

утра ничего, что может вызвать проблемы.  

   Чай подразумевается на каждый прием пищи. Лучше взять обычный черный чай, 

который пьют все. Альтернатива - какао на завтрак. Компот - на обед/ужин.  

   На обед самое лучшее - суп.  

   Обычно в качестве горячего блюда готовят крупу (гречку, рис, чечевицу) или макароны 

с тушенкой. Это самый простой вариант.  

   Можно потушить картошку с тушенкой, но нести картошку и сковородку тяжело. Можно 

заменить растворимым пюре, приготовив его с добавлением сухих сливок. 

 

 

 

ВОДА НА МАРШРУТЕ 

 
   Вода на маршруте – вопрос принципиальнейший. При расчёте опирайтесь на 

следующие цифры: с собой каждому участнику необходимо взять минимум 1-1,5 литра 

жидкости для питья во время маршрута (помимо основных приемов пищи) на два дня. 

Если погода теплая, то лучше, чтобы это была чистая негазированная вода. Чем жарче, 

тем больше воды. Если на улице прохладно, то можно взять с собой чай в термосах.  

 

   Для готовки лучше всего также брать воду из проверенных источников - колодцы, 

родники. Из ручьев и рек брать можно, но аккуратно и обязательно кипятить. 

Внимательно читайте описание маршрута, там подробнее рассказано о водных 

источниках на пути и даны рекомендации. Помните, что сырую воду пить не стоит (!). 

Обязательно кипятить перед употреблением даже “чистую родниковую”. Вас может 

выручить магазин на маршруте для пополнения запасов воды. Заранее найдите их близ 

вашего маршрута.  
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   Если вы планируете воспользоваться только бутилированной водой, то надо 

рассчитывать примерно по 3 литра на чел. на ПВД. Зависит также от того, делаете вы суп с 

чаем на обед или нет (примерный расчет такой: по 0,5 л/чел. - чай; 0,4 л - суп; 0,2 л/чел. - 

крупа). 

 

 

 

УПАКОВКА. 
 

 Обращай внимание на упаковку при выборе продуктов в магазине (в идеале: плотная, 

прочная, компактная, не тяжелая).  

 

 Избегайте стекла и бумажной/картонной упаковки. Не нарушай целостности заводской 

упаковки, чтобы избежать загрязнения и порчи продуктов.  

 

 Старайтесь рассчитать продукты ровно, без остатка, чтобы не нести лишнего и не 

голодать.  

 

 

Мы подготовили для вас несколько вариантов меню. 

https://projects.goulp.ru/wp-content/uploads/2021/09/menu2022.xlsx 

 

 

 

ФАСОВКА ПРОДУКТОВ. 

 
 Если вы дошли до этого этапа, значит у вас все хорошо. Осталось немного, на дороге в лесу 

все станет просто и понятно.  

 

 Для того, чтобы 3 мальчика не несли всю еду; чтобы не вываливали все, что есть у всех, в 

кучу и не решали, кто что хочет на ужин; чтобы не съели все раньше, чем нужно, туристы 

фасуют еду. Есть много способов и взглядов на это, но здесь мы опишем один, 

проверенный.  

 

 Для начала нужно взять меню и разрезать его на составные части: обед первого дня, ужин 

первого дня, завтрак второго дня, обед второго дня, если есть перекусы – перекус-1, 

перекус-2 и т.д.  

Далее вся еда выкладывается в кучу по категориям: бакалея, сладкое, специи и т.д.  
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   Все сыпучие продукты можно переложить в пластиковые бутылки. Особенно это 

актуально для сахара и соли (ее вам понадобится грамм 100, не берите всю пачку).  

   Из продуктов, которые будут в каждом приеме пищи, сформируйте один отдельный пакет 

для дежурных. В него войдут специи, соль, сахар, чай, мед и т.п. Это для того, чтобы не в 

каждом мешочке был отдельный сахар или чай, а один универсальный пакет для 

дежурных. И не приходилось что-то где-то искать по рукам.  

 

 Каждый участник берет пакет “маечка” и бумажку, например, “ОБЕД 1” и начинает из этой 

кучи все складывать. Но помнит, что он тут не один, и если ему нужны конфеты, то это не 

значит, что берем все, а кратно количеству участников и заранее оговоренному количеству 

конфет на один прием пищи (а иначе в остальные приемы пищи может не остаться). 

 

Итак, мы получили пакеты в которых распределены продукты по приемам пищи. Теперь 

для того, чтобы начать готовить, достаточно найти человека, который это несет, и попросить 

отдать дежурным, например: 

 

 Дежурные: “ - У кого обед 2?” 

 Таня: “- У меня!” 

 

Можно отдельно записать во время фасовки, кто какой приём пищи взял и тогда 

процесс будет ещё быстрее 

 

  Данный пакет нужно очень-очень плотно обмотать пищевой пленкой (лучше 

строительной, она такая же, как пищевая, но толще, и с ней удобнее работать) и 

подписать снаружи, например: “Перекус 2”.  

 

   Учитывая, что группа большая, а приемов пищи мало, можно каждый такой пакет 

разделить на 2 равные кучи. Тогда всем будет проще, и у вас будет 2 пакета с надписью, 

например: “Обед 2”. 

    Все, что описано выше, больше подходит для долгих походов, и не очень - для 

маленьких, ввиду соотношения затрат времени на подготовку и сам поход, но если вы 

пройдете этот путь с детьми (а не раскидаете по рюкзакам все продукты без 

фасовки), каждый следующий поход будет быстрее организовываться, и при всеобщем 

взаимном желании в скором времени вы сможете отправиться в более долгий поход 

от школы. Полезные привычки лучше формировать с самого начала. 
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СБОР РЮКЗАКА 

Видео по сборке рюкзака можно посмотреть тут) 

https://vk.com/video-69570029_456240416 

 
Для того чтобы правильно собрать рюкзак и не допустить ссор “кто сколько несет и чей 

вклад в поход больше”, необходимо понимать, что существует личное снаряжение и 

групповое. Личное — это снаряжение, служащее одному человеку в походе: посуда, 

спальный мешок, рюкзак, шапка. Групповое - целям всей группы или нескольких людей: 

палатка, котелки. 

 Для того чтобы справедливо распределить нагрузку, необходимо взять все групповое 

снаряжение, “свертки” с едой и положить в одну кучу, затем распределить между всеми 

так, чтобы у каждого оказалось примерно равная по весу часть.  

    Важно сделать так, чтобы у тех, кто спит в одной палатке, оказались все ее части и не 

более. Не забываем, что девочки и мальчики спят раздельно, как и взрослые с детьми. 

Удобно разделить палатки на 3 части: тент, внутренняя часть палатки и дуги с колышками.             

 

   Все, что нужно для готовки, должно оказаться у одного человека в 1 мешке: котелки, 

костровой тросик, губки и средство Fairy, половник и т.д. Помним, что после готовки 

котелки почернеют, и для них нужен прочный мусорный мешок, чтобы сохранить рюкзаки 

и вещи в чистоте.  

  Если на маршруте нет источников воды, и вы несете воду с собой, учтите ее при 

распределении веса.  

 

Составьте общий список снаряжения и еды, запишите себе, кому что вы дали.  

 

Важно! Газовые баллоны для горелки несут взрослые.  

 

Обязательно возьмите с собой ремнабор (набор для ремонта). Положите в него 

армированный скотч, изоленту, нитки и иголки. 

 

                                                                                

КАРТЫ. 

 
Как правило, бумажные карты уже почти не используются в простых походах и носят 

характер “НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ” или для образовательных целей.  

 

Руководитель должен решить, нужна ли бумажная карта, как ее использовать, и стоит ли 

погружаться в понимание ее строения..? Если снова говорить о формировании правильных 

навыков с самого начала, то карту лучше брать. В большие походы, где связи и 

электричества может не быть очень долго, туристы обязательно берут карту. 
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ОТКРЫТЫЙ ОГОНЬ - КОСТРЫ, ПРИМУСЫ, МАНГАЛЫ. 
 

Где запрещено использовать: 

 - Под кронами деревьев; 

- Хвойный молодняк; 
 - В местах с подсохшей травой; 
 - На гарях (лес погибший в результате пожара); 
 - На торфяниках; 
 - В местах рубок (на лесосеках), не очищенных от порубочных остатков и 
заготовленной древесины. 
 - На каменной россыпи в лесу или поле. 
(Период запрета: со дня схода снежного покрова до установления устойчивой 
дождливой осенней погоды или образования снежного покрова в лесах) 
 
Требования к организации  костра: 
 - Отсутствие веток деревьев над костром (т.е. не под кроной дерева); 
 - Отсутствие корней деревьев на поверхности (и под слоем снятого дерна); 
 - Снимаем верхний слой дерна \ убираем траву и другой лесной мусор (ветки 
листья, хвою); 
 - Вокруг костра должно быть расчищенное пространство не меньше чем на 0,5 м 
(минерализованная полоса*); 
 - Создать небольшой земляной вал вокруг костра, для предотвращения 
“расползания” костра; 
 - Расположение костра с подветренной стороны от лагеря; 
 - Запрещено вешать тент над костром; 
 - Расположение ближайших палаток от костра - не менее 10 м. 
(Если использование костровища не планируется после ухода со стоянки, закрываем 
его ранее снятым дерном, для этого снимаем его прямоугольными пластами для 
удобства и храним вдалеке от костра) 
 
*минерализованная полоса - очищенная поверхность до минерального слоя почвы. 
 
В процессе работы с костром: 
 - Не допускать хранение дров и нахождение лесного мусора в пределах 
минерализованной полосы; 
 - Не разводить костёр излишне большим; 
 - Убирать выпадающие угли. 
 - Не использовать дрова, не умещающиеся в пределах минерализованной полосы 
(излишне длинные); 
 
Рекомендации на случай устойчивого снежного покрова: 
 - При возможности расчистить до земли; 
 - Окружающее пространство так же очищаем. 
Если глубокий снег: 
 - Хорошенько утрамбовать; 
 - Сделать настил из брёвен (при возможности из сырых\гнилых). 
 
После использования: 
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 - Тщательно заливается водой до полного прекращения тления; 
 - При необходимости закрыть костровище ранее снятым дерном. 
 
 
 При работе с костром не забывайте, что законом запрещено оставлять 
промасленные или пропитанные бензином, керосином или иными горючими 
веществами материалы (бумагу, ткань, паклю, вату и другие горючие вещества) в не 
предусмотренных специально для этого местах. 
 

 На случай претензий со стороны представителей Лесничества, приводим 
следующие аргументы. 
 
 Использование открытого огня (костра) устанавливается постановлением 
Правительства РФ от 7 октября 2020 г. № 1614 «Об утверждении Правил пожарной 
безопасности в лесах»: 
 
Пункт 8. Со дня схода снежного покрова до установления устойчивой дождливой осенней 
погоды или образования снежного покрова в лесах запрещается: 
 
а) использовать открытый огонь (костры, паяльные лампы, примусы, мангалы, жаровни) 
в хвойных молодняках, на гарях, на участках поврежденного леса, торфяниках, в местах 
рубок (на лесосеках), не очищенных от порубочных остатков (остатки древесины, 
образующиеся на лесосеке при валке и трелевке деревьев, а также при очистке 
стволов от сучьев, включающие вершинные части срубленных деревьев, откомлевки, 
сучья, хворост) и заготовленной древесины, в местах с подсохшей травой, а также под 
кронами деревьев. В других местах использование открытого огня допускается на 
площадках, отделенных противопожарной минерализованной (то есть очищенной до 
минерального слоя почвы) полосой шириной не менее 0,5 метра. Открытый огонь 
(костер, мангал, жаровня) после завершения сжигания порубочных остатков или его 
использования с иной целью тщательно засыпается землей или заливается водой до 
полного прекращения тления. 
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ЧЕК-ЛИСТ ПОДГОТОВКИ К ПОХОДУ ВЫХОДНОГО ДНЯ: 
 
  
 составлен список снаряжения;  

 снаряжение собрано;  

 снаряжение проверено;  

 снаряжение распределено между участниками;  

 составлено меню;  

 составлен список продуктов;  

 закуплены продукты;  

 продукты расфасованы;  

 продукты распределены между участниками;  

 укомплектована аптечка;  

 собран ремнабор78;  

 собраны средства для розжига;  

 проверены вещи участников;  

 собраны рюкзаки;  

 есть приказ директора;  

 отправлено уведомление в МЧС (Москва и МО);  

 отправлено уведомление в Роспотребнадзор (Москва и МО);  

 маршрутный лист отправлен в МКК;  

 продумана система связи с родителями;  

 назначен человек в школе, с которым поддерживается связь;  

 скачаны приложения для навигации на несколько устройств;  

 загружены карты для работы в офлайн-режиме;  

 загружены треки маршрута. 

 

 

ПОХОД 

 
Движение по маршруту. Соблюдайте темп. Отдыхайте через равные промежутки 

времени, так легче идти. Промежуток по времени: 30-40 минут хода на 5-10 минут отдыха. 

Первый ходовой отрезок можно сделать короче (10-15 минут), чтобы за это время 

почувствовать, что кому не удобно, и поправить это. Для ходьбы выберите удобную одежду 

и обувь по погоде.  

 

Не одевайтесь слишком тепло. Одежда должна полностью закрывать ноги, руки. Обувь 

должна быть закрытой и желательно выше щиколоток, носки высокие. Если на улице 

солнце, то обязательно оденьте панамку или другой головной убор. 

Если кто-то из участников чувствует, что начинает натирать ногу, не нужно ждать, сразу 

остановитесь и заклейте пластырем.  
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Кстати, новую обувь перед походом необходимо разносить. Договоритесь с участниками, 

что при любом недомогании они сразу сообщают вам. Идите одной группой, не 

растягиваясь.  

 

Поставьте одного человека направляющим вперед, одного замыкающим в конце. Вся 

группа должна быть между ними всегда. Направляющий и замыкающий должны видеть и 

слышать друг друга. Руководитель во время движения видит и контролирует всю группу.  

Никуда не отлучайтесь по одному, если участникам нужно отойти, то нужно предупредить 

об этом руководителя. Рассчитывайте свою воду с запасом, не всегда она есть там, где ее 

ожидаете. Лучше, если у всех будет запас воды примерно 1 л.  

  

  Перед походом подготовьте несколько игр для поддержания веселого настроя во время 

переходов.  

 

  Соблюдайте правила техники безопасности сами и следите, чтобы это делали дети.  

    

  Закончите движение по маршруту за 2 часа до наступления темноты, чтобы вам хватило 

светового времени на постановку лагеря, сбор дров и приготовление ужина. 

 

 

НА СТОЯНКЕ 

 
 Выберите ровное место для стоянки, без сухих деревьев и веток, которые могут упасть 

при сильном ветре.  

 Не становитесь на берегу водоема, лучше отойти чуть подальше.  

 Место под костер или горелку должно быть ровное, без сухой растительности. Не 

нужно разводить огонь под деревьями, рядом с корнями. Лучше всего использовать 

уже существующие костровища.  

 Не ставьте палатки близко к костру.  

 Не оставляйте посуду и продукты на ночь на улице, чтобы не привлекать диких 

животных. Или занесите их в тамбур палатки, или подвесьте на дерево.  

 Для костра собирайте сухой хворост, не ломайте ветки с живых деревьев. Стоит 

заготовить дрова с запасом на утренний костер, это облегчит задачу дежурных.  

 Если ожидается дождь, натяните тент в стороне от костра и сложите под него все 

дрова. Если есть возможность, лучше стоять подальше от дорог и людных мест. 

Руководитель всегда должен понимать, где находятся участники. Не отходите от 

лагеря поодиночке. Всегда говорите, куда идете. 

 Если ночью нужно выйти из палатки в туалет, обязательно разбудите соседа.  

 По приходу на стоянку, объясните, как правильно организовать поход в туалет, всем 

неопытным членам команды. Определитесь с направлениями для женского и 

мужского туалетов.  
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 Перед сном расскажи детям, как правильно спать в палатке (обязательно на коврике, в 

застегнутом спальнике, положить рядом фонарик).  

 Утренние сборы у неопытных групп могут занимать до 3 часов (в худшем случае), 

чтобы так не растягивать время, поддерживайте мотивированность ребят и не давайте 

расслабляться после завтрака, иначе процесс может вовсе остановиться.  

 После вашего ухода стоянку нужно оставить чистой. Заберите весь мусор с собой. Ни в 

коем случае не оставляем после себя мусор в лесу!! А еще лучше - оставляем после 

себя место еще чище, чем было! Если вы разводите костер, то можно в нем сжечь 

бумагу и картон. Пластиковые бутылки, банки, пакеты, стекло - все пакуем в 

мусорные мешки и забираем с собой! Выкидываем в мусорные контейнеры и баки, 

а не на свалки вдоль дорог. Органический мусор (остатки еды, очистки от овощей) 

можно раскидать по лесу, не оставляйте такой мусор концентрированно.  

 Воду можно нести с собой.  

 Для приготовления пищи понадобится около 3-х литров на человека на весь поход. 

Однако все стоянки для сна на наших маршрутах выбраны так, чтобы там можно было 

взять воду. Колодец, река или родник - опасно все, но кипячение всей воды в течение 

некоторого времени сделает ее безопасной.  

 Во время приготовления на костре пищи в ней может плавать мусор от веточек, пепел 

или даже песок - это нормально, этого не избежать.  

 Подумайте, откуда группа возьмет воду для второго дня похода.  

 Постарайтесь расслабиться и быть для детей другом, и тогда они станут друзьями вам. 
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АПТЕЧКА И ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ. 
Напоминаем, что первая помощь не предполагает приема лекарственных препаратов. 
Поэтому они не входят в аптечку. При оказании первой помощи пострадавшему разрешено 
давать только те препараты, которые ему уже назначены врачом. Делиться своими 
таблетками по принципу «мне помогло» выходит за рамки ПП и может быть уголовно 
наказуемо.  
 

В первую помощь не входят: 

-применение любых медикаментов, даже самых безобидных. Ни при каких условиях (в 

т.ч. устное или письменное согласие пострадавшего) закон не разрешает назначать и 

применять медикаменты к другому человеку за пределами и рамками оказания 

медицинской помощи. 

-действия, связанные с нарушением целостности кожного покрова - уколы, разрезание, 

протыкание, зашивание (эти действия имеют право выполнять только люди с 

медицинским образованием в рамках доврачебной или медицинской помощи). 

 

Составление аптечки для похода выходного дня. 

Группа в ПВД должна иметь аптечку первой помощи. Аптечку необходимо 

укомплектовать согласно перечню медицинских изделий, приведенных в Приказе 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 24 мая 2024 г. № 261н. “Об 

утверждении требований к комплектации аптечки для оказания первой помощи с 

применением медицинских изделий в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность.”( Приложение № 2). 
 

Требование к комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением 
медицинских изделий в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность. 
 
         Новая аптечка комплектуется 12 видами медицинских изделий в общем количестве не 
менее 33 штук, а также не менее 4 немедицинскими изделиями. 

Аптечка для оказания первой помощи с применением медицинских изделий в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее - аптечка) 
комплектуется следующими медицинскими изделиями:  
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Приложение № 2 

№ 
п/п 

Код вида 
номенклатурно

й 
классификации 
медицинских 
изделий <1> 

Наименование вида 
медицинского 

изделия в 
соответствии с 

номенклатурной 
классификацией 

медицинских изделий 

Наименование 
медицинского 

изделия 

Требуемое 
количеств

о (не 
менее) 

Наши 
рекоммендаци
и 

1. 
 

182450 Маска 
хирургическая/медици
нская, одноразового 
использования 

Маска 
медицинская 
нестерильная 
одноразовая 
 

2 шт. 
 

 

 

367580 Маска лицевая для 
защиты дыхательных 
путей, одноразового 
использования 

2. 122540 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые из латекса гевеи, 
неопудренные, 
нестерильные, не 
антибактериальные 

Перчатки 
медицинские 
нестерильные, 
размером не 
менее M 

2 пары Перчаток в 
аптечке много 
не бывает. 
Учтите, что при 
любом контакте 
с любыми 
биологическим
и жидкостями 
другого 
человека нужна 
защита. 
Неважно, 
работаете вы с 
серьезным 
кровотечением 
или помогаете 
ребенку 
обработать 
мозоль. 
Рекомендуем 
иметь в аптечке 
не менее 10 пар 
перчаток. 

122560 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые из латекса гевеи, 
опудренные, 
нестерильные 

139350 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые из 
полихлоропрена, 
неопудренные, 
нестерильные 

  139360 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые из 
полихлоропрена, 
опудренные, 
нестерильные 
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185830 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые нитриловые, 
неопудренные, 
нестерильные, не 
антибактериальные 

185850 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые нитриловые, 
опудренные, 
нестерильные 

205280 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые виниловые, 
неопудренные, 
нестерильные 

205290 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые виниловые, 
опудренные, 
нестерильные 

298450 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые из гваюлового 
латекса, 
неопудренные 

320790 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые нитриловые, 
неопудренные, 
антибактериальные 

321530 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые полиизопреновые, 
неопудренные, 
нестерильные 

  349230 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые полиизопреновые, 
опудренные, 
нестерильные 
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351490 Перчатки 
смотровые/процедурн
ые из латекса гевеи, 
неопудренные, 
антибактериальные 

3. 
 

327410 Маска для сердечно-
легочной реанимации, 
одноразового 
использования 

Устройство для 
проведения 
искусственного 
дыхания "Рот-
Устройство-Рот" 
 

2 шт. 
 

Подробно о 
масках для СЛР 
разобрано в 
лекции 
«Сердечно-
легочная 
реанимация» 

 

351540 Загубник/покрытие 
для сердечно-
легочной реанимации 

4. 
 

210370 Жгут 
кровоостанавливающи
й на 
верхнюю/нижнюю 
конечность, ручной, 
многоразового 
использования 

Жгут 
кровоостанавли
вающий для 
остановки 
артериального 
кровотечения 
 

1 шт. 
 

Подробно о 
достоинствах и 
недостатках 
разных видов 
жгутов в лекции 
«Остановка 
кровотечений».
Мы 
рекомендуем 
укомплектовать 
вашу аптечку 
турникетом. 

 

210380 Жгут 
кровоостанавливающи
й на 
верхнюю/нижнюю 
конечность, ручной, 
одноразового 
использования 

5. 
 

150130 Рулон марлевый 
тканый, нестерильный 

Бинт марлевый 
медицинский 
размером не 
менее 5 м x 5 см 
или бинт 
фиксирующий 
эластичный 
нестерильный 
размером не 
менее 2 м x 5 см 

2 шт. Мы 
рекомендуем 
каждому 
участнику ПВД 
иметь с собой 
индивидуальны
й перевязочный 
комплект из 
пары марлевых 
бинтов, пачки 
салфеток и 
одного 
эластичного 
бинта. 

150140 Рулон марлевый 
тканый, стерильный 

279290 Бинт эластичный, 
нелатексный, 
одноразового 
использования 

326320 Бинт эластичный, 
нелатексный, 
многоразового 
использования 
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6. 150130 Рулон марлевый 
тканый, нестерильный 

Бинт марлевый 
медицинский 
размером не 
менее 5 м x 10 
см или бинт 
фиксирующий 
эластичный 
нестерильный 
размером не 
менее 2 м x 10 
см 
 

3 шт. 
 

150140 Рулон марлевый 
тканый, стерильный 

279290 Бинт эластичный, 
нелатексный, 
одноразового 
использования 

 326320 Бинт эластичный, 
нелатексный, 
многоразового 
использования 

 

7. 
 

150130 Рулон марлевый 
тканый, нестерильный 

Бинт марлевый 
медицинский 
размером не 
менее 7 м x 14 
см или бинт 
фиксирующий 
эластичный 
нестерильный 
размером не 
менее 2 м x 14 
см 
 

3 шт. 
 

150140 Рулон марлевый 
тканый, стерильный 

279290 Бинт эластичный, 
нелатексный, 
одноразового 
использования 

326320 Бинт эластичный, 
нелатексный, 
многоразового 
использования 

8. 
 

223580 Салфетка марлевая 
тканая 

Салфетки 
медицинские 
стерильные 
размером не 
менее 16 x 13 см 
N 10 
 

2 упак. 
 

 

302910 Салфетка нетканая 

9. 122900 Лейкопластырь 
кожный 
гипоаллергенный 

Лейкопластырь 
фиксирующий 
рулонный 
размером не 
менее 2 x 500 см 

1 шт.  

136010 Лейкопластырь 
кожный для фиксации 
повязки, 
несиликоновый 
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141730 Лейкопластырь 
кожный для фиксации 
повязки, силиконовый 

269230 Лейкопластырь 
кожный 
водонепроницаемый 

10. 142270 Лейкопластырь для 
кожных покровов, 
антибактериальный 

Лейкопластырь 
бактерицидный 
размером не 
менее 1,9 x 7,2 
см 

20 шт. Мы 
рекомендуем 
каждому 
участнику ПВД 
иметь свой 
индивидуальны
й запас 
пластыря.  

11. 142270 Лейкопластырь для 
кожных покровов, 
антибактериальный 

Лейкопластырь 
бактерицидный 
размером не 
менее 4 x 10 см 

4 шт. Мы 
рекомендуем 
каждому 
участнику ПВД 
иметь свой 
индивидуальны
й запас 
пластыря.  

12. 293880 Покрывало 
спасательное, 
многоразового 
использования 

Покрывало 
спасательное 
изотермическое 
размером не 
менее 160 x 210 
см 

1 шт.  

13. 116910 Ножницы для 
перевязочного 
материала, 
многоразового 
использования 

Ножницы для 
разрезания 
перевязочного 
материала и 
ткани 

1 шт.  

260590 Ножницы 
хирургические общего 
назначения, 
многоразового 
использования 
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2. Аптечка комплектуется следующими изделиями: 

№ п/п Наименование Требуемое 
количество (не 

менее) 

1. 

Инструкция по оказанию первой помощи с использованием аптечки 
для оказания первой помощи с применением медицинских изделий в 
образовательных организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность. 

1 шт. 

2. 

Блокнот формата не менее A7 1 шт. 

3. 

Маркер черный (синий) или карандаш 1 шт. 

4. 

Футляр или сумка 1 шт. 

 
 
Что еще мы рекомендуем добавить в аптечку первой помощи: 

1.Охлаждающий пакет медицинский 

      Пополнять аптечки первой помощи необходимо по мере израсходования ее 

компонентов и/или истечения их срока годности. 
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